
Fysioterapeut

Genopslag: Fysioterapeut til ny forebyggende indsats for borgere med psykiske lidelser
Brønderslev Kommune søger en engageret og initiativrig fysioterapeut til at være med til at udvikle
og implementere et nyt, tværfagligt forebyggelsestilbud målrettet borgere med lette til moderate
psykiske lidelser, som ønsker at ændre livsstil.
Om indsatsen
Formålet med indsatsen er at støtte borgerne i at opnå en sundere livsstil gennem motion,
mestring, kostvejledning og nikotinafvænning. Tilbuddet vil bestå af:

Afklarende samtaler med fysioterapeut eller sygeplejerske●

Superviseret holdtræning●

Individuelle samtaler med fokus på sunde vaner og mestring●

Nikotinafvænning i samarbejde med socialpsykiatrien●

Udslusning til varige aktivitetstilbud, fx BIFOS (Brønderslev Idrætsforening for Sindslidende)●

Dine primære opgaver
Som fysioterapeut vil du få en central rolle i både opstart og drift af tilbuddet. Dine opgaver vil
blandt andet omfatte:

Afklarende samtaler og målsætning i dialog med borgeren og evt. pårørende●

Tilrettelæggelse og koordinering af individuelle forløb●

Holdtræning i sundhedscentrene i Brønderslev og Dronninglund●

Træning i samarbejde med bostøttemedarbejdere i BIFOS Øst●

Individuelle samtaler og motivationsarbejde●

Samarbejde med øvrige fagpersoner og aktører i kommunen●

Vi søger en fysioterapeut, der

Har erfaring med borgere med psykiske lidelser●

Er struktureret, vedholdende og god til at tage initiativ●

Trives i tværfaglige samarbejder og har stærke relationelle kompetencer●

Arbejder selvstændigt og fleksibelt●

Bidrager aktivt til et positivt arbejdsmiljø●

Om stillingen

Stillingen er på 32 timer ugentligt med opstart 1. november 2025●

Organisatorisk forankret i Afdelingen for Forebyggelse, Rehabilitering og Træning●

Tæt samarbejde med socialpsykiatrien●

Arbejdssted i både den østlige og vestlige del af kommunen●

Vi tilbyder

Stor grad af selvstændighed og fleksibilitet i planlægningen af dit arbejde●

En afdeling med fokus på varige livsstilsændringer og tværfagligt samarbejde●

Et stærkt fagligt miljø med 43 kolleger fordelt på mindre teams●

Faglige og sociale fællesskaber gennem teammøder og arrangementer●

Det er en forudsætning, at du har kørekort og adgang til egen bil.
Løn og ansættelsesvilkår følger gældende overenskomst.
Ansøgning og kontakt
Ansøgningsfrist: Mandag den 15. september 2025 kl. 12.00
Samtaler forventes afholdt: Fredag den 26. september 2025
For yderligere information, kontakt:

Pia Marie Wolff Sloth, afdelingsleder – tlf. 99 45 45 83 / 20 40 68 90●

Helle Rasmussen, leder af Sundhedsområdet – tlf. 99 45 44 41 / 41 91 83 35●

Frist:
15-09-2025

Ansættelsessamtale forventes
afholdt:
26. september 2025

Ugentlig arbejdstid:
32 timer

Startdato forventes:
1. november 2025
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